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PLAN VYCHOVY A PECE DETSKE SKUPINY —
,ROZMARYNEK*

Schvalil: Jan Jaro$
Smérnice nabyva platnosti a u€innosti ode dne: 1.1.2018 s aktualizaci 9.3.2018
Zapoceti poskytované sluzby: 1.1.2018

I. Udaje o zafizeni

Identifikace provozovatele: IC: 05660335
DOBRA SKOLKA Hradec Kralové, z.s.
Vachkova 827/2, Hradec Kralové 500 09

Nazev détské skupiny: Détska skupina Rozmarynek
Statutarni zastupce: Jan Jaro$
Adresa poskytovani sluzby: Husova 75, Jaromér — Prazské Pfedmésti, 551 01

Péce a vychova v détské skupiné Rozmarynek (dale jen ,détska skupina“) probiha ve spolupraci s
rodici déti a pecujicimi osobami (dale jen ,ucitelky”) détské skupiny. Ve vztahu mezi u€itelkami a rodici
panuje oboustranna davéra, otevienost a vstficnost, respekt a ochota spolupracovat.

Plan vychovy a pé€e vymezuje zakladni pozadavky a podminky pro ¢innost v détské skupiné a
zahrnuje vSechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a télesnou). Détska
skupina doplnuje rodinnou vychovu a v Uzké vazbé na ni podporuje zdravy télesny, psychicky a
socialni vyvoj ditéte a vytvari optimalni podminky pro jeho individuaini rozvoj a navazujici vzdélavani v
ZS.

Il. Kazdodenni aktivity

Nastup déti do Skolky od 6.30 do 8.00 hodin

Rodice jsou povinni dovést dité do tfid a osobné ho predat uditelce. Pfi vstupu ditéte do Skolky je
uplatfovan individualné pfizplsobeny adaptacni rezim.

Rezim dne

Respektuje vékové a individualni zvlastnosti déti i jejich potfeby a biorytmus. Je volny, pevné

je stanovena pouze doba stravovani a odpocinku. Ve Skolce je dostate¢né dbano na soukromi déti,
pokud maji potfebu uchylit se do klidného koutku a neucastnit se spole¢nych

¢innosti, je jim to umoznéno.

Dopoledni blok:

06:30 - 08:00 Prichod déti, volna hra, individualni ¢innosti
08:00 - 08:30 Cviceni

08:30 - 09:00 Dopoledni svacina

09:00 - 11:30 Rozvojové aktivity a pobyt venku

11:30 - 12:15 Obéd

Odpoledni blok:

12:15 - 14:15 Odpocinek (spanek nebo poslech pohadky)
14:15 - 14:45 Odpoledni svadina

14:45 - 15:30 Rozvojové aktivity

Hra
e Spontanni hry probihaji cely den, prolinaji se s €innostmi fizenymi uitelkou ve vyvazeném
poméru se zietelem na individualni potfeby déti.
¢ Didakticky cilené €innosti probihaji v pribéhu celého dne formou individualni, skupinové i
kolektivni prace ucitelky s détmi, vychazeji z potfeb a zajmu déti, pfi vzajemném propojeni
jednotlivych vzdélavacich oblasti - citové a socialni, smyslové a poznavaci, pohybové a

Spolufinancovano z Opera¢niho programu Zameéstnanost
Registracni ¢islo projektu: €Z.03.1.51/0.0/0.0/16_132/0006631



JeFk Evropska unie
“ P Evropsky socialni fond
* * v s v

* e * Operacni program Zamestnanost

estetickeé.

Pohybové aktivity

PFi télovychovnych aktivitach dbaji ucitelé zvySené pozornosti o bezpecnost déti, upozorfiuji na
pfipadna nebezpedi, zajistuji soustavnou pomoc pfi cvi€eni, byvaji na nejrizikovéjSim misté. Ve tfidé
zafazuji jen takové pohybové aktivity, které omezeny prostor dovoli.

Pohybové aktivity probihaji v priibéhu celého dne:
e denné zdravotné zamérené cvieni (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova,
relaxacni) a pohybové hry
e v prabéhu pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti
e 1x tydné didakticky cilené pohybové innosti
¢ denné dostateCné zarfazovani pohybu pfi spontannich hrach a pohybu venku

Pobyt venku

Minimalné 2 hodiny denné (dle po€asi) — dopoledne 9.45 — 10.45, odpoledne po odpoc&inku do
odchodu déti domu. V letnich mésicich se ¢innosti pfesouvaji co nejvice ven. BEéhem pobytu
venku déti maji pokryvku hlavy, slune¢ni bryle, ochranny krém v UV faktorem.

Pobyt venku se neuskutecriuje pfi teplotach pod 10 st. C, pfi silném vétru, desti a pfi inverzich.
Co nejvice vyuzivame zahradu Skolky, ktera je plné oplocena, vhodna pro sport i pro vzdélavani.

Zasady provozu
¢ Na zahradé skolky
UcCitelky zodpovidaji za bezpecnost déti pfi pobytu venku a dle toho organizuji innosti tak,
aby predchazely uraziim. Zahrada je uzavfena a je pfehled o hrajicich si détech na uvedené

plose. U¢itelky prlibézné kontroluji stav vybaveni.

e Na vefejném détském hfisti
Za uklid hFisté zodpovida spravce hiisté. UcCitelky zodpovidaji za bezpe&nost déti, kterou
zajisti zejména promyslenou organizaci €innosti. Hfidté Ize vyuzivat pouze za sucha. Pfed
vstupem na hfisté pfipomenou ucitelky détem dohodnuta pravidla chovani a trvaji na jejich
dodrzovani. Po pfichodu provedou ucitelky vizualni kontrolu, zda se na ploSe nenachazeji
nebezpecné predméty a kontrolu technického stavu hernich prvkd. Ke hram déti vyuzivaji
zejména herni prvek ur€eny pro predskolni vék, kde jsou pod neustalym dohledem ucitelek.
Betonové stupné, schody, zabradli apod. nejsou hernimi prvky a neni dovoleno je takovym
zpusobem vyuzivat. Na prulezce se déti chovaji ohleduplng, nestrkaji se, ze skluzavky sjizdi
po jednom a pouze v sedu. Nevybihaji v botach nahoru po skluzavce. Nezdrzuji se v prostoru
pfimo pod dojezdem skluzavky. Hfisté na micové hry Ize vyuzit i pro jiné pohybové hry a volny
pohyb déti.

Pro pobyt venku je vyuZivano i nejblizSiho okoli Skolky. Pfi vychazkach ugitelky uci déti chodit ve
dvojicich a v zastupu tak, aby zajistily jejich bezpe¢nou chlzi. Chodi po chodniku vzdy vpravo, dbaji
na bezpeéné pfechazeni vozovky, pfed pfechazenim déti uklidni a plné soustfedi. Pouzivaji
dopravniho tergiku a vSechny déti maji vystrazné vesty. Kde neni chodnik, chodi po levé krajnici s tim,
sebou. Se skupinou jdou jako doprovod vzdy minimalné 2 ugitelky. Ucitelky pribézné seznamuiji déti s
pravidly bezpeéného chovani na ulici, v dopravé. Provéfuji kazdé misto v pfirodé, kde si déti hraji.

PFi pobytu venku jsou vyuzivany Cinnosti fizené i spontanni:

e sezoénni ginnosti
e tvofivé, praktické a kognitivni ¢innosti
e pohybové a sportovni hry
e turistika
Odpocinek

Détem k odpolednimu odpoc€inku slouZzi prostory herny, kde denné ucitelky pfipravuji lehatka, ktera po
odpocinku opét uklizi. Odpocinek a spanek vychazi z individualnich potifeb déti. Déti, které neusnou,
vstavaji a pfechazi jiné herny a jsou jim nabidnuty ndhradni aktivity. Donucovat déti ke spanku na
IGZku je nepfipustné. UCitelka sama déti probouzi ve 14.15 hodin. BEhem odpocinku déti vzdy mohou
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individualné uspokaoijit své hygienické potieby.

Stravovani
Ve Skolce je pouze vydejna a jidelna, strava je dovazena specializovanym dodavatelem. Déti se
stravuji v jidelné.

Polévku i hlavni jidlo na talife pfipravuje ucitelka, dit€ ma pravo Zadat o mnozstvi. Pfi obédé
déti pouzivaji dle moznosti pfibory. Po obédé po sobé uklidi nadobi. VSichni zaméstnanci
vedou déti k samostatnosti, malym détem pomaha dle potieby ucitelka. Nasilné nutit déti do
jidla je nepfipustné. Po obédé si vdechny déti Cisti zuby.

Pitny rezim — ve tfidach jsou détem k dispozici po cely den tekutiny. Déti maji moznost, se napit v
prubéhu celého dne dle vlastni potfeby. Na pfijimani tekutin détmi dohlizeji u€itelky. V letnich
mésicich je détem zajisténo podavani tekutin béhem celého pobytu venku.

Otuzovani:
pravidelné vétrani tfid

e ucitelky sleduji vytapéni tfid, reguluji teplotu
e dostateCny pobyt venku
e kontrola vhodného obleceni déti

Chovani déti

Opakované agresivni chovani déti vici ostatnim détem nebo dospélym, nebo nerespektovani pokynu
ucitelky, které by ohrozovalo zdravi a bezpecnost jeho nebo ostatnich déti bude feSeno nasledovné:
e zakonni zastupci ditéte budou ucitelkou Ustné upozornéni na nevhodné chovani ditéte
(spole¢né budou zvoleny moznosti zlepSeni chovani ditéte — domluva, popf. zkraceni pobytu
ditéte ve Skolce.)
e  Pfi pfetrvavani problému bude situace feSena spole¢né se zakonnymi zastupci a vedenim
Skolky.
e Ve svém dlsledku muze byt takové chovani ditéte povazovano za hrubé porusovani skolniho
fadu a dité muze byt okamzité vylou¢eno z dochazky.

O vydani Planu vychovy a péce jsou vSichni zaméstnanci informovani na provozni poradé. Nové

pfijimani zaméstnanci budou s timto pfedpisem seznameni pfed podpisem pracovni smlouvy.
Plan vychovy a péce je trvale umistén na nasténce.

V Jaroméfi dne 7.12.2017
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